
2024年４月から時間外労働の上限規制が適用された、建設業、トラック・バ

ス・タクシードライバー、医師について、業界別の取組や国民の方に理解を深め

ていただけるようなコンテンツを掲載しています。

愛知労働局・県下労働基準監督署

はたらきかたススメ ←是非ご覧ください！→

「はたらきかたススメ」特設サイトをご覧ください！

働き方改革をすすめるために。。。

・荷待ち時間を削減し、トラックドライバーが決められた時間内で配送
を行えるようにする

・宅配ボックスなどを活用した置き配を利用する
・ＰＡやＳＡの駐車のルールを守る
・著しく短い工期を前提とした工事依頼は控える など

わたしたちにできることがあります！



自動車運転者の長時間労働改善に向けたポータルサイト

自動車運転者 長時間労働改善

←是非ご覧ください！→

改善基準告示の解説や学習用テキスト、学習用動画（You Tube）、企業に
おける実際の改善事例の紹介、簡単な質問に答えるだけで長時間労働を招い
ている可能性のある問題点がわかる簡単自己診断ツールなど、事業者だけで
なく、荷主や国民の方向けのコンテンツも含め、自動車運転者の長時間労働
の改善に向けた様々なツールや情報が掲載されています。

学習用テキストには、理解度を確認

できる確認問題が付いています。

また、解説動画もあります。

愛知労働局・県下労働基準監督署

物流情報局では、改正トラック

適正化二法の解説もあります。
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